
 
Спортивное развлечение  на улице                                                   

«Веселые старты» 
 

группа для детей с ТНР (4-6лет) «Почемучки»                                                               
дата проведения 07.04.2023г. 

 

Воспитатель: Лукьянченко Л.Н. 
    

В рамках тематического дня  здоровья в нашей группе было проведено спортивное 

развлечение «Весёлые старты».                                                                                                           

 

Цель мероприятия: формирование у детей мотивацию на здоровый образ жизни, 

удовлетворение потребностей в движении, развитие пространственной ориентации, 

воспитание чувств взаимопонимания, создание эмоционального комфорта. Воспитание 

чувства коллективизма, взаимовыручки, творческой активности. Повышение культуры 

семейного воспитания. 

В ходе мероприятия были проведены эстафеты: «Кто быстрее»; «Передай мяч»; «Болото-

По кочкам»; «Весёлые наездники»; «Передача мяча»; «Самый меткий»; «Без рук»; 

«Переправа в обручах». В конце мероприятия дети поиграли в подвижные игры: 

«Выбивной»; «Лови и называй». 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


